
Сведения об условиях охраны здоровья воспитанников 
 

Медицинское обслуживание детей ДОУ проводится медицинской 

сестрой врачом – педиатром филиала ГКБУЗ «Спасской городской детской 

поликлиники» на основании Договора о сотрудничестве. 

Врач – педиатр осуществляет лечебно-профилактическую поддержку 

воспитанникам, проводит диспансеризацию декретированных возрастов. 

Совместно с медицинской сестрой проводит мероприятия по 

иммунопрофилактике инфекционных болезней в соответствии с Национальным 

календарем профилактических прививок, ежегодно организует проведение 

профилактического осмотра детей узкими медицинскими специалистами перед 

поступлением в школу. 

Медицинская сестра проводит антропометрические измерения детей, 

оказывает доврачебную помощь, участвует в контроле за санитарным 

состоянием детского сада, контролирует работу пищеблока, осуществляет 

контроль за качеством питания детей, участвует в проведении (совместно с 

педагогическим персоналом) ДОУ мероприятий и в контроле их эффективности 

и формированию у детей устойчивых стереотипов здорового образа жизни. 

В целях своевременного выявления отклонений в здоровье воспитанников 

в детском саду проводится мониторинг состояния здоровья детей, анализ 

посещаемости и заболеваемости. Исследование состояния здоровья 

воспитанников является прерогативой медицинских работников, которые 

определяют группу физического развития на основе антропометрических данных 

и группу здоровья на основе анамнеза и обследования детей декретированного 

возраста врачами – специалистами. 

Ежегодно проводится обследование детей на энтеробиоз и яйца глист. 

Для профилактики туберкулеза ежегодно проводится тубиркулино-

диагностика. В ДОУ проводятся осмотры сотрудников с отметками в Журнале 

здоровья. Каждый год организуются плановые профилактические осмотры 

сотрудников специалистами, гигиеническое обучение и профилактика 

энтеробиоза сотрудников с отметками в ЛМК. 
 

Медицинский блок представлен следующими помещениями: 

 Медицинский кабинет (осмотр детей, работа с документацией, рабочее 

место медицинской сестры и врача). 

 Изолятор. 

 Процедурный кабине. 

 Туалет. 

Медицинский блок оснащен медицинским оборудованием и 

инвентарем в необходимом объеме, медикаменты приобретены в 

соответствии с утвержденным перечнем. Сроки годности и условия хранения 

соблюдены. В каждой группе имеется аптечка первой неотложной помощи. 

Медицинский кабинет оснащен кварцевой переносной лампой, во всех 

группах имеются бактерицидные лампы. 
 

Меры по охране и укреплению здоровья дошкольников 
 



Одна из главных задач коллектива ДОУ – построение системы 

профилактических и оздоровительных мероприятий, направленной на сохранение 

и укрепление физического и психического здоровья дошкольников и всех 

участников образовательного процесса. 

В рамках данной системы предусмотрена оптимизация режима дня, 

улучшение питания, осуществление профилактических мероприятий, контроль 

за физическим и психическим состоянием детей, обеспечение условий для 

успешной адаптации дошкольников к детскому саду и школе, формирование у 

детей и родителей мотивации к здоровому образу жизни. 

  В детском саду разработана модель здоровьесберегающего 

образовательного пространства:  

  Оборудованный спортивный зал для проведения физкультурных занятий. 

 Спортивная площадка со спортивно-оздоровительным комплексом. 

 Оборудованные прогулочные площадки, где созданы возможности для 

метания, лазания, прыжков, упражнений в равновесии. 

 Уголки развития движений в каждой возрастной группе. 

Состояние помещений детского сада соответствует гигиеническим 

требованиям. Световой, воздушный и питьевой режимы в детском саду 

поддерживаются в норме. Большое значение в детском саду отводится 

физкультурно-массовым мероприятиям: физкультурным досугам, играм – 

соревнованиям, различным играм и упражнениям во время пребывания на свежем 

воздухе. Основная задача мероприятий – формирование здорового образа жизни. 

Работа по физическому воспитанию дошкольников в ДОУ строится с учетом 

возрастных и психологических особенностей детей при четко организованном 

медико-педагогическом контроле, соблюдении оптимального двигательного 

режима. 

  Физкультурно-оздоровительная работа осуществляется в 

следующих формах:  

  Утренний прием детей на воздухе (в теплое время года). 

 Утренняя гимнастика на воздухе (в теплое время 

года).  

 Физкультминутки. 

 Подвижные игры и упражнения в свободной деятельности. 

 Организованная образовательная деятельность (ООД), согласно учебному 

плану (с обязательным проведением одного занятия на свежем воздухе). 

 Музыкально-ритмические 

движения.  

 Гимнастика после сна, дыхательная.  

 Ежедневные прогулки (3 – 4 часа). 

 Сбалансированное питание. 

С детьми в системе проводятся: профилактика ОРЗ и гриппа, сколиоза, 

плоскостопия. Широко используются нестандартные методы закаливания 

(дыхательная гимнастика, точечный массаж, ходьба по дорожкам, элементы 

психогимнастики и релаксации). 
 



Система закаливания 
 

Закаливание с учетом состояния детей 

Воздушные ванны 

(одежда по сезону) 

Все группы Ежедневно Воспитатели В течение 

года 

Прогулки Все группы 2 раза в день Воспитатели В течение 

года 

Хождение босиком по 

траве 

Все группы Ежедневно Воспитатели Летний 

период 

Игры с водой Все группы Во время 

прогулок, НОД 

Воспитатели Летний 

период 

Утренняя гимнастика Все группы Ежедневно Воспитатели В течение 

года 
 
Организация прогулок. Суммарная продолжительность прогулок в течение 

дня составляет 3 – 4 часа. Продолжительность прогулки определяется в 

зависимости от климатических условий. Прогулки организуются 2 раза в день: 

в первую половину дня и во вторую половину дня. 
 
Взаимодействие с семьей в процессе охраны и укрепления здоровья детей при 

поддержке ДОУ состоит конструировании природо- и культуросообразной 

модели поведения, мотивации на готовность принимать помощь и поддержку от 

специалистов ДОУ в вопросах сохранения и укрепления здоровья ребенка, на 

активное участие в физкультурно-оздоровительной работе и создании 

культурных традиций детского сада.  

  В    целях создания единого образовательного пространства для детей, родителей 

(законных представителей) и педагогов проводятся совместные мероприятия, в 

которых участвуют дети вместе со своими  родителям (законными 

представителями). 

 

Обеспечение безопасности воспитанников 
 

В ДОУ имеется: 

 Круглосуточная пультовая вооруженная охрана через кнопку 

тревожной сигнализации. 

 Система видеонаблюдения. 

 Автоматическая пожарная сигнализация.  

 Запасные противопожарные выходы. 

 Тренировочные занятия с сотрудниками и воспитанниками по действиям 

в случае ЧС. 

 Ограждение территории ДОУ. 

 Ночное освещение территории ДОУ. 

 Мероприятия по соблюдению правил пожарной безопасности. 


